             
 Что предпринять для своего спасения при пожаре
Уважаемые жители сельского поселения Сытомино!
Самый первый совет по спасению – это рекомендация справиться с паникой. Только тот способен выживать на пожаре, кто умеет контролировать свои действия. 
Если вы заперты в помещении и нет возможности к эвакуации, необходимо перекрыть приток кислорода, который является необходимым компонентом для процесса горения. Для этого нужно закрыть окна, форточки, заполнить щели мокрой тряпкой.
           Угарный газ тяжелее воздуха. Для защиты органов дыхания необходимо прикрыть рот, нос мокрой тряпкой. 
            Необходимо защитить одежду от возгорания. Для этого нужно обильно смочить ее водой. Если одежда из синтетических материалов или с водоотталкивающими пропитками, то ее лучше вывернуть наизнанку, смочить подкладку. От ожогов при высокой температуре спасает теплая, многослойная одежда.


Будьте внимательны и осторожны!
Берегите себя и своих близких!!!
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